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یرایک تحفہ ہے،خاص کر حکماء حضرات کےلیے۔اس یہ تحر

یر میں امراضِ قلب کو مکمل تفصیل کےساتھ بمع نسخہ تحر

اللہ اس پر عمل کر کےوہ ء  شا

جات بیان کردیاگیاہے۔ان 

بڑی آسانی سےدل کےامراض کا علاج کرنے میں خود کفیل



ہوجائیں گے۔

    

یر میں مندرجہ ذیل امراض کےاسباب،علامات،  اس تحر

پائیں گے: اور نسخہ جات جان  اصولِ علاج 

یر میں مندرجہ ذیل امراض کےاسباب،علامات،  اس تحر

پائیں گے: اور نسخہ جات جان  اصولِ علاج 

)PSVT(اختلاجِ قلب .1

فقانِ قلب
خ
  .2

)HEART BLOCK(3. تسکینِ قلب

)ANGINA PECTORIS( دردِ دل  .4

نا

والوزکا تنگ ہوجا             5. دل کے 

و غذائی چارٹ               6.دیگرنسخہ جات 
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اسباب اختلاجِ قلب:

تاہے۔اس مرض میں دل کی دھڑکن کی رفتار فی منٹ بہت تیز

کہاجا

 پہنچ جاتی
تک

دو سو فی منٹ  ہوجاتی ہے۔ اکثر حالتوں میں یہ دھڑکن 

تا ہے دل

 کر

یت
اور غشی کی شکا  

ہٹ
گھبرا ہے۔مریض دل کی دھڑکن 

رہ سکتا ہے۔اختلاجِ  
تک

دورہ چند منٹوں سے لے کر کئی دنوں  کا یہ 

بڑھ جانے کی وجہ

 دورانِ خون کے  اور  و تیزی  قلب دل میں تحریک 

و تیزابیت کی ترشی 



 ، و خون میں خلطِ سودا   جسم 
قت

تاہے۔اس و

سے ہو

زیادتی ہوتی ہے۔

کسی بھی مرض کے تین بنیادی اسباب ہوا کرتے ہیں۔

1.کیفیاتی اسباب:

زیادتی ہے کیوں کہ خود دل سبب خشکی گرمی کی   اختلاجِ قلب کا کیفیاتی 

بڑھتی ہے

 مزاج خشک گرم ہے۔جونہی کائنات میں خشکی گرمی 


اپنا  کا 

تا ہے جس سے اس کے افعال تیز

ثر قلب و عضلات پر پڑ


ا کا  اس  تو فورا 

سبب بنتی ہے۔ بڑھ جانےکا 

 ہوکر رفتارِ قلب 

2.نفسیاتی اسباب:

اورذہنی پریشانی اس کےنفسیاتی زیادتی  بات کی  جذ

 لذت و مسرت کے 

اسباب ہیں۔

:)PSVT(1.اِختلاجِ قلب

 اختلاجِ قلب سےمراد دل کا تیزی سے دھڑکنا ہے۔اسے ایلوپیتھی میں

Paroxysmal Supraventricular Tachycardia(PSVT)
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اختلاجِ قلب کی علامات:

3.مادی اسباب:

زیادتی ہےجو کہ خشک مادی اسباب میں خلطِ سودا کی   اختلاجِ قلب کے 

و اغذیہ جن میں شراب ادویہ  و  ء   اشیا  سردوخشک گرم 

اور چائے وغیرہ کا کثرت سے اشیاء  ترش 



نوشی،تمباکو،چرس، بھنگ،

بڑھ کرخون کو گاڑھا کردیتی ہے۔جس

 استعمال ہے۔خون میں تیزابیت 

باآسانی گردش نہیں کرسکتا جس سے بعض وجہ سے خون شریانوں میں 

درد بھی ہونے لگتاہے۔ اوقات دل میں 

و ریاح کی زیادتی۔ ١۔پیٹ میں گیس 

٢۔شدید بے چینی محسوس کرنا۔

اور بائیں ٣۔اگر گیس خارج نہ ہو تو مقام قلب 

کندھے کے نیچے سرسراہٹ محسوس کرنا۔

 ٤۔بعض اوقات دل یکدم زور زور سے دھڑکنے

لگتاہے۔

اور معدہ کی ا ءخاص کر دل ،پھیپھڑے 

ض

اع ٥۔حرکتی 

حرکات تیز ہوجاتی ہیں۔

٦۔نبض کی رفتار ١٥٠ تا ٢٠٠ تک ہوجاتی ہے۔

اور جسم ٧۔دورانِ خون کی تیزی سےچہرہ سرخ 

پسینہ سے شرابور ہوجاتاہے۔
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بیرونی طور پر استعمال کے لیے:

اور غدی ً  روک دی جائیں  ادویہ فورا و  و تیزابیت کی حامل اغذیہ  ترشی 





و اغذیہ دی جائیں۔ ادویہ  و غدی اعصابی  عضلاتی 

١۔آبِ عشر           ٥تولہ

٢۔کافور                                                        ٣ماشہ

٣۔روغنِ تارپین               ١تولہ

ارنڈ                          ٥تولہ ٤۔روغنِ 

اصولِ علاج:

ھوالشافی:

ترکیب تیاری:





پانی جل جائے تو پن لیں جب  اور آب عشر کو آگ پر پکائیں  نڈ 

ار اول روغن 

نڈ میں ملا دیں۔بس تیار ہے۔

ار تارپین میں حل کرکے روغن 


 کو  پھر کافور 

طریقہ استعمال:

اور سینہ پر روغن کو نیم گرم کرکے مالش کریں۔ درد  مقام 

 نوٹ:

تا 4 قطرہ دن میں

  3 اندرونی طور پر استعمال کے لیے مقدار خوراک   

ر۔ با تین 
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اختلاجِ قلب اندرونی طور پر استعمال کے لیے:

١۔سہاگہ

٢۔نوشادر

٣۔الائچی کلاں

٤۔کمون

٥۔گل سرخ

ہرایک ہموزن۔

ھوالشافی:

ترکیب تیاری:





ءباریک پیس لیں بس تیار ہے۔ ا  جز

ا تمام 

مقدار خوراک:

بار۔اگر قبض ہو تو ساتھ گلقند کا دو ماشہ دن میں چار  دو 

استعمال بھی لازمی کریں۔
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2.خفقانِ قلب:

اسباب خفقانِ قلب:

کسی بھی مرض کے تین بنیادی اسباب ہوا کرتے ہیں۔

1۔کیفیاتی اسباب:

زیادتی ہے جس سے جگر و سبب گرمی خشکی کی  فقانِ قلب کا کیفیاتی 
خ
  

دہ زیا دوران خون جگر کی طرف  اور  غدد کے افعال تیز ہوجاتے ہیں 

اور تاہے۔جس کی وجہ سے قلب کی رفتار خفیف ہوجاتی ہے 

ہو

تاہے۔جونہی کائنات میں

ا گھبر زیادتی سے دل  و صفرا ءکی  حرارت 

تا ہے جس سے

و غددپر پڑ ثر جگر 


ا کا  اس  تو فورا  بڑھتی ہے 


 گرمی خشکی 

بنتا ہے۔

سبب  فقانِ قلب کا 

خ
 اس کے افعال تیز ہوکر 

2.نفسیاتی اسباب:

تاہے۔

زیادتی سے ہوا کر بات کی  جذ


 اختلاجِ قلب غصہ و غصہ کے 

اور فقانِ قلب دل میں تحلیل 
خ
یعنی دل کا آہستہ آہستہ دھڑکنا۔

و خون میں خلطِ  جسم 
قت

تاہے۔اس و

دورانِ خون کی کمی سے پیدا ہو

بڑھ چکا

 دورانِ خون جگر کی طرف  اور  زیادتی ہوتی ہے  ء کی  صفرا 

تاہے۔

ہو
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خفقانِ قلب کی علامات:

اور بےچینی ہوتی ہے۔ ١۔بے حد گھبراہٹ 

کا دل بوجہ تحلیل پھیل کر حجم میں ٢۔مریض 

بڑھ جاتاہے۔

٣۔دل کی رفتار سست ہوجاتی ہے۔

٤۔چہرہ کا رنگ زرد پڑجاتاہے۔

اور جلن سے آتاہے۔ ٥۔پیشاب زردی مائل 

٦۔نبض کی رفتار ٦٠ تا ٧٠  تک ہوجاتی ہے۔

٧۔مریض کو چلنے پر دم چڑھ جاتاہے۔

اورہاتھوں پر اماس و ٨۔شدید حالتوں میں چہرہ 

سوجن آجاتی ہے۔

کا دورہ بھی ہوجاتاہے۔ ٩۔بعض اوقات غشی 

3.مادی اسباب:

 خفقانِ قلب کے مادی اسباب میں خلطِ

،ادویہ و صفراء کی زیادتی ہے جو کہ گرم اشیاء 

اغذیہ مثلاً اجوائن ،نمک ،لہسن ،پیاز،انڈے ،

مرچ مصالحہ وغیرہ کا کثرت سے استعمال

اور چرپراپن بڑھ ء  ہے۔جس سےخون میں صفرا 

جاتا ہے۔
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اصولِ علاج:

و ادویہ فورا ء  کی حامل اغذیہ  صفرا 

اور اعصابی محرکات ادویہ و روک دی جائیں 

اغذیہ دی جائیں۔

اء کے اعصابی غدی و اعصابی

ض

اع قانون مفرد 

عضلاتی نسخہ جات کاحسبِ ضرورت استعمال

بے خطا علاج ہے۔

اور جوارش شاہی بھی بہترین  خمیرہ گاؤزبان 

ادویہ ہیں۔
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جوارشِ شاہی کانسخہ

ھوالشافی:

ترکیب تیاری:

مربہ جات کو صاف کرکے کوٹ کر دوسری دوائیں پیس کر اس

میں ملادیں۔بس تیار ہے۔

١۔مربہ سیب                             ٥تولہ

٢۔مربہ گاجر                         ٥تولہ

٣۔مربہ آملہ                                 ١٠تولہ 

٤۔زرشک شیریں                       ٥تولہ   

٥۔الائچی                                                                                            ٢تولہ

٦۔کشنیز                                                                                                       ٥تولہ

١ تا ٢ تولہ ہمراہ عرق گلاب یا آبِ تازہ۔

مقدارِ خوراک:
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خمیرہ گاؤزبان کانسخہ

ھوالشافی:

ترکیب تیاری:

 ١۔گاؤزبان                                                                                                                                                                                                                                                          ٦تولہ 

 ٢۔ابریشم                                                                                                                                                                                                                               ٦تولہ      

 ٣۔کشنیز                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              ٥تولہ 

 ٤۔صندل                                                                                                                                                                                                                       ٦تولہ

 ٥۔گل سرخ                                                                                                           ٥تولہ

 ٦۔الائچی خورد                                                                                                                                                                        ٢تولہ

 ٧۔چینی                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 ڈیڑھ کلو

مقدارِ خوراک:

معروف طریقہ سے خمیرہ تیار کریں 

 نوماشہ تا ١ تولہ ہمراہ عرق سونف یا عرق

گلاب دن میں تین بار۔

http://www.sehatkada.com/
http://www.sehatkada.com/
https://wa.me/+923167576203


Www.Sehatkada.com
CLICK FOR WHATSAPP
HTTPS://WA.ME/+923167576203

)Heart block(3.تسکینِ قلب

اسباب تسکینِ قلب:

1۔کیفیاتی اسباب:

جب کائنات میں تری سردی ہیں۔



 تسکینِ قلب کے کیفیاتی اسباب 

و دماغ کے افعال میں بڑھ جائیں تو اعصاب 

 ثرات 


ا تری سردی کے 





و دماغ کی و تیزی آجاتی ہے۔جس سےدورانِ خون اعصاب  تحریک 

اور قلب میں خون کی انتہائی کمی ہوجاتی ہے۔ تاہے 

دہ ہوجا زیا طرف 

کنے لگتاہے۔  رُ
عث
با جس کے نتیجہ میں دل خون کی کمی کے 

2۔نفسیاتی اسباب:

زیادتی سے بات کی  جذ

و خوف کے   

مت
 تسکینِ قلب کی صورت ،ندا

اوقات دل میں خوف کی شدت سےموت ہر ہوا کرتی ہے۔بعض  ظا

واقع ہوجایاکرتی ہے۔ بھی 

نا۔تسکینِ قلب کی صورت میں

 ہوجا

ت
س سُ اِنتہائی   کا  یعنی دل کی حرکات 

بڑھ جانے کی وجہ سے دل کی طرف خون کی

 ورانِ خون دماغ کی طرف 

 دل کی حرکات انتہائی سست ہوجاتی
عث
انتہائی  کمی ہوجاتی ہے جس کےبا

زیادتی ہوتی ہے۔  کی 
بت
و رطو و خون میں خلطِ بلغم   جسم 

قت

ہیں۔اس و

اور ایلوپیتھی میں ہارٹ بلاک  کو تسکین قلب 
لت
طب میں ایسی حا

تاہے۔

کہاجا
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تسکینِ قلب کی علامات:

١۔رفتار قلب اتنی سست ہوجاتی ہے کہ دل رکتا ہوا معلوم

ہوتاہے۔

اور تسکین کی وجہ سے ٢۔مریض کا دل کثرت رطوبات 

پھول جاتاہے۔

٣۔نبض ٹھہر ٹھہر کر چلنے لگتی ہےبعض مریضوں میں

رفتارِ نبض ٢٥ تا ٣٠ تک ہوتی ہے۔

 ٤۔چہرہ کی رنگت پھیکی پڑجاتی ہے۔

اور بعض ٥۔دل ڈوبتا ہے بعض دفعہ مریض گرپڑتاہے 

اوقات بے ہوش بھی ہوجاتاہے۔

٦۔بدہضمی کی وجہ سے بھس ڈکار آتے ہیں۔

٧۔رفتارِ تنفس کم ہوجاتی ہے۔

٨۔ذرا سا چلنے سے دم چڑھ جاتاہے۔

٩۔پیشاب کی رنگت سفید نیلگوں ہوتی ہے۔

١٠۔مریض کو اکثر زکام کی شکایت رہتی ہے۔

3۔مادی اسباب:

ترسرد



ترگرم سے 



اور  مادی اسباب میں خلطِ بلغم   تسکینِ قلب کے 

بڑھا دیتی

 و کھاری پن کو  شامل ہیں۔جو خون میں بلغم 


و اغذیہ  ادویہ 

و اعصاب کی طرف دماغ  ہیں جس کی وجہ سے خون قلب کی بجاٸے 

تاہے۔

دہ ہوجا زیا
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اصولِ علاج:

ا بلغم لہٰذ


تاہے 

و اعصاب کی تحریک سے ہو دماغ  چوں کہ تسکین قلب 

ادویہ فورا روک دی جائیں۔ علاج کے لیے محرکات و  کی حامل اغذیہ 

دوران اسباب و اغذیہ کھلائیں۔علاج کے  ادویہ  قلب و عضلات 

بادیہ)کیفیات و نفسیات( کو بھی مدنظر رکھیں۔

ا ءکےعضلاتی  اعصابی سے
ض
اع تسکین قلب کے لیے قانون مفرد 

عضلاتی غدی   نسخہ جات کاحسبِ ضرورت استعمال بے خطا علاج ہے۔

اکسیر قلب منگوانےکےلےاوپر نمبرپر��کلک کریں
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جواش تمرہندی کانسخہ

ھوالشافی:

ترکیب تیاری:

املی اور آلو بخاراپانی میں بھگو دیں دوسرے دن خوب ملیں اور چھاننی

شامل کرکے گاڑھا قوام تیار کرلیں۔

سے چھان لیں۔زلال میں چینی 

شامل کرلیں۔باقی ادویہ کوباریک پیس کر

پھر منقیٰ اور زرشک کوٹ کر 

سفوف تیار کرکے وہ بھی ملا دیں۔بس بہترین جوارش املی تیار ہے۔

٢٠٢٠٢٠تولہتولہتولہ ١١١۔املی۔املی۔املی                                                                                                                                                                           

٢٠٢٠٢٠تولہتولہتولہ ٢٢٢۔آلو بخارا۔آلو بخارا۔آلو بخارا                                                    

٢٠٢٠٢٠تولہتولہتولہ    ٣٣٣۔پودینہ۔پودینہ۔پودینہ                                                                                 

   ٤٤٤۔سنڈھ۔سنڈھ۔سنڈھ                                                                                                               ٥٥٥تولہتولہتولہ

١٠١٠١٠تولہتولہتولہ    ٥٥٥۔اناردانہ۔اناردانہ۔اناردانہ                                                         

١ تولہ دن میں تین تا چار بار چاٹیں۔ تا  ٦ ماشہ 

مقدارِ خوراک:

١٠١٠١٠تولہتولہتولہ ٦٦٦۔زرشک۔زرشک۔زرشک                                             

١٠١٠١٠تولہتولہتولہ    ٧٧٧۔منقیٰ۔منقیٰ۔منقیٰ                                                                                                                                             

   ٨٨٨۔آملہ۔آملہ۔آملہ                                                                                                                                          ٥٥٥تولہتولہتولہ

٩٩٩۔ست لیموں۔ست لیموں۔ست لیموں                        ٥٥٥تولہتولہتولہ    

١٠١٠١٠۔چینی۔چینی۔چینی                                                                                                                                                ٣٣٣ کلو کلو کلو    

شافی علاج ہیں

مندرجہ ذیل نسخہ جات بھی اس مرض کےلیے
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ثرات:

جوارش تمرہندی افعال و ا

١۔بے حد مقوی و محرکِ قلب ہے ایک ہی خوراک

سےٹھہرتاہوا دل دوبارہ تحریک میں آجاتاہے۔

٢۔ہیضہ جیسی موذی مرض میں جب پیاس کی

شدت اور قے کا زور ہوتو اس سے بڑھ کر کوئی اور دوا مفید

نہیں ہوسکتی۔

٣۔حاملہ کی قے کے لیے آب حیات سے کم نہیں ہے۔

نوٹ:

بر  دونوں نسخہ جات بھی اور حبِ صا و مولد خون   چٹنی مقویِ قلب 

 ہیں۔
سکتے
ضرورت کے پیشِ نظر استعمال کیےجا

 پر جانےکےلیےیہاں کلک کریں
ئٹ
یب سا  پر جانےکےلیےیہاں کلک کریںو
ئٹ
یب سا و
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)Angina pectoris(4.دردِ دل یا انجائنا

اسباب دردِ دل:اسباب دردِ دل:

٥٠ سال کے ٤٠ سے  م وجعُ القلب)دردِ دل( ہے۔یہ عموماً  نا

  طبی 

بشاش

تاہے۔دردِ دل ہونے سے پہلے مریض ہشاش 


بعد ہوا کر

تا۔حسب معمول

اور کسی قسم کی کوئی تکلیف محسوس نہیں کر تاہے 


ہو

ید اور شد تاہے 

 دل میں جھٹکا سا محسوس کر

نک
دوران اچا کام کے 

ربار ہونے لگتے با جب دورے  دردہونے لگتاہے۔دردِ دل کے بعد 

اور دل کے مقام  
ہٹ

گھبرا اور  تو دردپیداہونے سے پہلےبےچینی  ہیں 

درد کی ٹھیس شروع ہوجاتی  
نک

تاہے۔پھراچا

 پربوجھ سا محسوس ہو

م کشی ہوتی دَ بازو میں جاتی ہیں۔سخت  بائیں  اور  بائیں کندھے  ہیں جو 

ہےمریض موت کو سامنے دیکھتاہے۔درد سے مریض کی رنگت فق

تاہے۔کبھی ابکائیاں

ہوجاتی ہے۔پورا جسم پسینہ سے شرابور ہوجا

در قے بھی آجاتی ہے۔ نا

ذو شا


آنے لگتی ہیں 

1.مادی اسباب:

ادویہ کا کثرتِ و  و تیزابیت(کی حامل اغذیہ  تُرشی 


مادی اسباب میں سودا)  

استعمال ہے۔

 و
یت
و جسم میں سوداو تاہے جن کے خون 


دردِ دل ہمیشہ ایسے اشخاص کو ہو  

بڑھ چکی ہو۔

 تیزابیت 

 سکڑ  
نک

زیادتی سے سکڑرہی ہوتی ہیں۔قلبی شریانیں اچا  شریانیں خشکی کی 

تاہے۔

دردِ دل پیدا ہواکر جانے سے 
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اصولِ علاج:

2.نفسیاتی اسباب

بات کی جذ

بات خاص کر جنسی  جذ


 لذت و مسرت کے 

بات ہیں۔اس جذ

ذاتی  زیادتی جوکہ قلب وعضلات کے 

نک
تو دل اچا ید ہوں  بات شد جذ


اگر یہ  لیے 

درد ہونے لگتاہے۔ تاہےاور 

سکڑجا

3.کیفیاتی اسباب

زیادہ  کیفیاتی اسباب میں خشک ،سرد ماحول میں 

رہناہے۔

و اغذیہ کے ذریعہ سے حتیٰ  ادویہ  دردِ دل کے مریض میں 

بڑھانی چاہیے۔مفرادت میں

 الامکان حرارت کی پیدائش 

یرہ،مرچ شادر،سنڈھ،سونف، ز

اجوائن،پودینہ، نو

اور دیگر اس قبیل کی چیزیں استعمال کی سیاہ،گندھک آملہ سار 

جائیں۔

مندرجہ ذیل نسخہ جات بھی آبِ حیات سے کم نہیں
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مقدارِ خوراک:

ھوالشافی:

ترکیب تیاری:





١۔اجوائن دیسی                            ٥تولہ

٢۔لہسن                                                           ٥تولہ

٣۔آب لہسن                   ١٥تولہ

٤۔زعفران                       ١تولہ

پانی۔ ر ہمراہ نیم گرم  تا2گولی دن میں چاربا

1

ا ءکوباریک پیس کر آب لہسن میں اچھی طرح کھرل کرکے حب بقدرنخود بنالیں۔ جز

ا سب 

دردِ  دل،انجائناکےلیےنسخہ جات

مقدارِ خوراک:

ھوالشافی:

ترکیب تیاری:





ل                                                                                 ٥تولہ ی
جب

ن


١۔ز

٢۔نوشادر ٹھیکری                     ٣تولہ

٣۔فلفل سیاہ                                              ١تولہ 

٤۔ریوند عصارہ                                           ١تولہ

باریک پیس کر محفوظ کرلیں اءانتہائی  جز 

ا تمام 

، ١ ماشہ دن میں چار بار ہمراہ قہوہ اجوائین  تا  ٤ رتی 

پودینہ ،تیزپات ،زعفران یا عرق اجوائن۔
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Arteriosclerosis  تصلبِ شرائین

روسیس سے مراد
سکل
تصلب شرائین یا آرٹیرو

شریانوں)arteries(کا سخت ہوجانا،تنگ ہوجانا یا

سکڑجاناہے۔یہ مرض امراضِ قلب میں سب سے

طِبی محققین نے اس

خطرناک اور فوری جان لیوا مرض ہے۔

صدی کا سب سے بڑا مرض تصلبِ شائین کو قرار دیاہے۔

 ١۔جسمانی مشقت کی کمی اور پرُ خوری)زیادہ کھانا( کا غلبہ۔ یہی وجہ ہے

ہل پسند افراد اس مرض کا زیادہ شکار ہیں۔ سَ

امراء  اور 

 ٢۔عام طور پر چالیس سال کی عمر میں یہ مرض ظہور پذیر

ہوتاہے کیوں کہ عمر گزرنے کے ساتھ ساتھ شریانوں کے اندر

تیزابی مادے جمع ہوکر شریانوں کی سختی کا باعث بنتےہیں۔

 ٣۔سرد خشک ماحول میں زیادہ رہنا۔

 ٤۔سرد خشک ادویہ و اغذیہ کا کثرت سے استعمال۔

 ٥۔ترش و تیزابی اغذیہ وادویہ کا زیادہ استعمال۔

 ٦۔لذت و مسرت کے جذبات خاص کر جنسی جذبات سے

مغلوب رہنا۔

 ٧۔سوداوی رطوبات کا کولیسٹرول کی صورت میں شریانوں کے اندر

جم جانا۔

 ٩۔خون کا گاڑھا ہوجانا۔

صلب شرائین کی وجوہات:
ت
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اصولِ علاج:

اس مرض میں قلب و عضلات کے فعل

میں تیزی کی وجہ سے شریانیں بھی سکڑ جاتی

اور دوسری طرف جگر و غدد میں تسکین ہیں 

ہوجاتی ہے۔لہٰذا جگر و غدد کے فعل میں

کا اصولی علاج ہے کیوں کہ تیزی پیدا کرنا اس 

اس سے شریانین تحلیل کی وجہ سے پھیلنا

ا ءکے

ض

اع شروع ہوجاتی ہیں۔قانون مفرد 

حاملین عضلات کی مشینی تحریک

سےاسکاعلاج کریں۔
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ھوالشافی:

ترکیب تیاری:





١۔سنڈھ                                                                  5تولہ

٢۔اجوائین دیسی                                           5تولہ

فِل سیاہ                                              5تولہ
فِل
٣۔

ی رومی                                                5تولہ
مَصطگ

٤۔

٥۔عقرقرحا                5تولہ

٦۔زیرہ سفید                                                      5تولہ

٧۔پودینہ خشک                  5تولہ

٨۔زعفران                                                  18گرام

ھد                                                                 سہ چند ادویہ

ش


٩۔

ھد میں ملا لیں۔

ش

باریک پیس کر  ءکو   ٕ ا جز


ا زعفران کے علاوہ تمام 

باریک کرکے مرکب میں اچھی طرح ملا لیں۔ خر میں زعفران 



آ

بار۔ ادرک دن میں تین  اور  5 ماشہ ہمراہ قہوہ اجوائین پودینہ 

طریقہ استعمال:

اغذیہ:

تا غدی اعصابی استعمال کریں۔

 عضلاتی غدی 
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نا کےاسباب و علامات اوراصولِ علاج

دل کے والوکا تنگ ہو

Heart Valvular Treatment

دراصل یہ مرض دل کے والو کہ جنہیں طبی زبان میں دل کی کیواڑیاں کہتے

ید خشکی اور سردی کی تا بلکہ یہ مرض شد

ہیں کے تنگ ہونے کا مرض نہیں ہو

میٹر کے تنگ ہونے کا مرض ہے۔یہ کائنات کا

تحریک سے شریانوں کے ڈایا 

جب دل اصول ہےکہ سردی سےچیزیں سکڑجاتی ہیں۔سودا کی خشکی سردی 

ثر انداز ہوتی ہے۔تو یہ شریانیں اس خشکی سردی کی وجہ سے

کی شریانوں پر ا

لہٰذا یہ شریانیں جسمانی طور پر اتنی سکڑ جاتی ہیں


جسمانی طور پر تنگ ہو جاتی ہیں 

تا ہے کہ اس کے اوپر جڑے ہوئےوالو )کیواڑ

میٹر اتنا تنگ ہو جا


اور ان کا ڈایا 

یاں(ان شریانوں کے سوراخوں پر پورے طور پر فٹ ہوکر نہیں آتے اس

ہر جانے سے لئے کیواڑیاں نہ تو دل کے اندر آنیوالے خون کو پورے طور پر با

ہر جانے والے خون کو اندر آنے سے روکتی ہیں۔اور اسی روکتی ہیں اور نہ ہی با

طرح پھیپھڑے کی طرف خون دھکیلنے والے والو پورے طور پر خون کو

یدی نظام کی پھیپھڑوں میں نہیں آنے دیتے۔اسی طرح شریانی اور ور

یدوں کے منہ پر والوکی طرح بڑی ہونے کی وجہ سے شریانوں اور ور

کیواڑیاں 

ہر کی طرف روکنے میں مدد کرتی ہیں اور نہ ہی یہ کیواڑیاں خون کو خون کو نہ تو با

اندر آنے سے روکتی ہیں۔ان وجوہات کی بنا پر خون )ان کےنہ روکنے کی وجہ

تارہتا ہے۔

تا جا


ہر کی طرف آ سے(اندر اور با
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اصولِ علاج علاج:

تاغدی عضلاتی ادویہ و اغذیہ اس مرض

ضرورت کےتحت عضلاتی غدی 

شافی علاج ہے۔

کا

زعفران اس مرض کےلیے بےمثل دوا ہے
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ثرات:

افعال وا

دل کے وال کھولنے کے لیے بے مثال نسخہ

ھوالشافی:

ترکیب تیاری:





1. بندوال کھولنے کےلیے۔

2.درددل کے لیے۔

تر ہے۔



مزاج میں گرم 

.3

1.ہڑتال ورقیہ             ١تولہ 

2.نوشادر                                        ١تولہ

3.فلفل سیاہ              ٢تولہ

ل                                              ٣تولہ ی
جب

ن


ز   .4

5.شیر عشر                ٥تولہ

جب تربتر کر لیں ۔



ڈال کر تال ورقیہ کا سفوف بناکرشیرعشر 

 ہڑ



ادویہ کو پیس کر  اس کے ساتھ ملا دیں باقی تمام  تو  خشک ہوجاۓ 

۔  کہ یک جان ہوجاۓ
تک

اور اچھی طرح کھرل کریں یہاں 

طریقہ استعمال:

بار۔ زہ دن میں تین  تا

 دو  رتی ہمراہ آب  تا 


 ایک 
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دل کا حجم میں بڑھ جانا

Cardiomegaly

نا:

بڑھ جا

1۔دل کاپھیل کر 

بڑھ چکا ہے

 ئز میں 



ٹیسٹوں میں صرف یہ تو آسکتا ہے کہ دل اپنے سا

بڑھنا کس وجہ سے ہے کیوں

 کا یہ   کہ دل 

سکتے
لیکن ٹیسٹ یہ نہیں بتا 

بڑھ سکتا ہے 

 دو صورتوں میں  کہ دل 

بڑھنا

 کا  نمبر ایک :پھیل کر دل 

بڑھنا

دو :پھول کر دل کا  نمبر 

یا ا ہے  بڑ

 نا ضروری ہےکہ دل پھیل کر 


علاج کے لیے یہ کنفرم کر

ہر نباض ہی جان سکتا ہے۔ ما ا ہے۔اور یہ صرف ایک  بڑ

 پھول کر 

اورگرمی کی اج(  مز

یا صفراوی  )غدی  و غدد کی تحریک دل، جگر 

یا وہ اعصابی  تاہے۔اس لیے معالج کو چاہیے کہ 

شدت  سےپھیل جا

زیادتی ہوگی تو حرارت بڑھادے جونہی رطوبات کی 

 بلغمی تحریک 

تا اعصابی

 اور دل اعتدال پر آجائے گا۔ اعصابی غدی  بجھ جائے گی 

عضلاتی نسخہ جات دل کے پھیل جانے کے لیے استعمال میں لائیں۔
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بڑھ جانے کے علاج کے نسخہ جات:

دل کاپھیل کر 

ھوالشافی:

کشنیز                                          ١٠تولہ

زیرہ سفید        ١٠تولہ

سونف                                ١٠تولہ

عُشر                     ١تولہ


شیر

ترکیب تیاری:





ا ءکوباریک پیس کر شیر عشر میں تھوڑا تھوڑا کرکے ملا جز

ا سب 

کراچھی طرح کھرل کرلیں۔

مقدار خوراک:

یرہ سفید۔ و ز ر ہمراہ قہوہ سونف  دو رتی دن میں چاربا تا 

 ایک 

غذائیں:

تا اعصابی عضلاتی

 اعصابی غدی 
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2.دل کاپھول کر بڑھ جانا:

اصول علاج:

دل اعصابی تحریک اور رطوبات کی زیادتی کی بناپر پھولتاہے۔

مزاج کا مرض ہے۔قارورہ   کی رنگت

یہ مرض بلغمی یا اعصابی 

سفید ہوتی ہے۔نبض گہری کلائی کی ہڈی کے پاس اور سست

اءڈھیلے ،سرد اور نرم ہوتے ہیں۔
ض
ہوتی ہے۔جسم کے اع

اس مرض میں دل میں تسکین ہوتی ہے۔اور مقام تسکین ہی

مقام شفا ء ہے۔تسکین کے مقام پر تحریک پیدا کردینا ہی

اصولی علاج ہے۔اس مرض کے علاج کے لیے محرک قلب

نا اصولی علاج ہے۔کیوں کہ یہ

و اغذیہ استعمال کر ادویہ 

ا اس کے علاج کے لہٰذ


اج کا مرض  مز

بلغمی)اعصابی( 

و اغذیہ استعمال کی جائیں۔ ادویہ  لیےسوداوی)عضلاتی( 

تا عضلاتی غدی مرکبات بے حد مفید ہیں۔

 عضلاتی اعصابی 
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نا کے علاج کے نسخہ جات:

بڑھ جا

دل کاپھول کر 

ھوالشافی:

ترکیب تیاری:





١۔ہیراکسیس                                            ١تولہ

٢۔لونگ                                                        ٣تولہ

٣۔بالچھڑ                                                        ٤تولہ

ر                                                                          ٣تولہ ب
ص
م
٤۔

،دارچینی۔  
نگ

ر ہمراہ قہوہ لو با دو گولی دن میں چار  تا 

 ایک 

ا ءکوباریک پیس کر حب بقدر نخود تیار کرلیں۔ جز

ا سب 

مقدار خوراک:
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ھوالشافی:

ترکیب تیاری:





١۔رائی                                                                               ١٢تولہ

٢۔سرخ مرچ            ١٢تولہ

ازراقی                                        ١تولہ ٣۔کشتہ  

دوا ہے اور ڈوبنے کی بہترین  ر ۔دل پھولنے  با دو گولی دن میں تین  تا 

 ایک 

ا ءکوباریک پیس کر حب بقدر نخود تیار کرلیں۔ جز

ا سب 

مقدار خوراک:
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ثرات:

افعال وا

     کولیسٹرول کی دشمن چٹنی

ھوالشافی:

ترکیب تیاری:





1.مقوی معدہ و اعلیٰ درجہ کی ہاضم ہے۔ 

2.ریاح معدہ کو دور کرتی ہے۔

3.سودا کو اعتدال پر لاتی ہے۔

4.سینہ کی جلن دور کرتی ہے۔

5.ہائی بلڈپریشر کی خاص دوا ہے۔

6.سالن میں استعمال سے سالن کے جلد ہضم ہونے میں مدد دیتی ہے۔

ادرک                                                    20گرام

دانہ فلفل سیاہ                                         8 

لہسن                                                                8جوے

دھنیا                                                              8گرام

ہ سفید                                    3گرام یر ز

اور تمام چیزوں کی معروف طریقہ پر چٹنی بناکر آدھی صبح 

شام استعمال کریں۔

آدھی 
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